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Физкультурный зал располагается в здании МАДОУ детский сад № 33 

«Звёздочка». Это учебное помещение ДОО, которое оснащено спортивным 

оборудованием, наглядными пособиями, мебелью, методическими пособиями и 

методической литературой. 

Физкультурный зал предназначен для проведения непосредственно – 

образовательной деятельности, развлечений и праздников по физической 

культуре с детьми дошкольного возраста. 
 

Цель паспортизации физкультурного зала: 

проанализировать состояние физкультурного зала, его готовность к обеспечению 

требований стандартов образования, определить основные направления работы по 

приведению физкультурного зала в соответствие требованиям учебно – 

методического обеспечения образовательного процесса. 
 

Ответственный за 

физкультурный зал 

 

Инструктор по физической культуре 

 

Ф. И. О. педагога,  

работающего в физкультурном 

зале 

 

Устюгова Ольга Михайловна 

Площадь физкультурного зала 

в м 2 

105, 1 м 2 (кв.м)  

 
 

Разделы паспорта физкультурного зала: 

1. Техника безопасности и охрана труда в физкультурном зале 

2. Занятость физкультурного зала 

3. План – схема физкультурного зала 

4. Нормативно – правовая база 

5. Оборудование физкультурного зала 

6. Методическая литература 

7. Документация 

8. Перспективный план развития физкультурного зала 

 

 

2.Занятость физкультурного зала. 
 

дни недели время утренней  

гимнастики 

время ОД по физической  

культуре 

Понедельник 7.50 – 8.32 9.00 – 12.00; 16.10 – 16.40 

Вторник 7.50 – 8.32 9.00 – 12.00; 16.10 – 16.40 

Среда 7.50 – 8.32 9.00 – 12.00; 16.10 – 16.40 

Четверг 7.50 – 8.32 9.00 – 12.00; 16.10 – 16.40 

Пятница 7.50 – 8.32 9.00 – 12.00; 16.10 – 16.40 
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3. План – схема физкультурного зала. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Нормативно – правовая база. 
 

 

Нормативно - правовая база. 

 

№ 

п/п 

Название Год издания 

1. Закон Краснодарского края «Об образовании 

в Краснодарском крае» 

от 16 июля 2013года 

№ 2770 – КЗ 

2. Приказ Министерства образования и науки 

России «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

от 17.11.2013 года 

№ 1155 

3. Образовательная программа дошкольного 

образования МАДОУ детского сада № 33 

31.08.2018 года 

4. Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 -13 

«Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

от 15 мая 2013 года 

№ 26 
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5. Оборудование физкультурного зала. 

 

№ оборудование, пособия, спортивный инвентарь количество 

1. Стол письменный 1 шт. 

2. Стул компьютерный 1 шт. 

3. Стеллаж книжный 60х200х30 см 1 шт. 

4. Банкетка 120х30х30 см 3 шт. 

5. Банкетка 100х30х30 см 5 шт. 

6. Палка гимнастическая 112 см 2 шт. 

7. Палка гимнастическая 110 см 4 шт. 

8. Палка гимнастическая 106 см 14 шт. 

9. Палка гимнастическая102 см 36 шт. 

10. Обруч пластмассовый d 29 см 4 шт. 

11. Обруч пластмассовый d 17 см 4 шт. 

12. Обруч пластмассовый d 34 см 4 шт. 

13. Обруч металлический d 27,5 см 30 шт. 

14. Кольцо пластмассовое d12 см 10 шт. 

15. Корзина для мячей резиновая 2 шт. 

16. Корзина для мячей пластмассовая 2 шт. 

17. Корзина для мячей на металлических ножках 1 шт. 

18. Корзинки для спортивного инвентаря 2 шт. 

19. Набор массажных ковриков 1 шт. 

20. Мяч футбольный 1 шт. 

21. Мяч баскетбольный 2 шт. 

22. Мяч резиновый d 7,5 см 38 шт. 

23. Мяч резиновый d 15 см 30 шт. 

24. Мяч резиновый d 20 см 30 шт. 

25. Стойка для гимнастических палок 1 шт. 

26. Стойка для обручей 1 шт. 

27. Канат 2,0 м 1 шт. 

28. Шнуры 0,9 м 4 шт. 

29. Скакалка 2,3 м 33 шт. 

30. Комплект из мягких модулей (16 элементов) 1 шт. 

31. Набор дорожных знаков 3 шт. 

32. Ящик для кубиков с крышкой 1 шт. 

33. Кубик пластмассовый 7,5х7,5 см 91 шт. 

34. Стойка пластмассовая цветная 6 шт. 

35. Дорожка для подлезания «Радуга» (4 элемента) 1 шт. 

36. Мат поролоновый 1,9х0,93х0,1 м 1 шт. 

37. Мат поролоновый складной  2 секции 1,0х1,0 м 2 шт. 

38. Тоннель поролоновый 3 секции 1 шт. 

39. Лестница – арка  2 шт. 

40. Футбольные ворота 2 шт. 

41. Баскетбольная стойка 1 шт. 

42. Конус с заглушками и отверстиями, высота 35 см 10 шт. 
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43. Стойки для знаков, высота 35 см 6 шт. 

44. Дорожка пластмассовая на стойках 3 шт. 

45. Стойка пластмассовая  цветная 36х9,5х15 см 9 шт. 

46. Тактильная дорожка «Волшебная тропинка» 1 шт. 

47. Куб пластмассовый 14х14 см с отверстиями 7 шт. 

48. Цилиндр пластмассовый 14х17 см с отверстиями 7 шт. 

49. Набор универсальный спортивно - игровой 1 шт. 
 

 

 

6. Методическая литература. 
 

 

Список используемой методической литературы. 

 

№ название издательство год 

1. Адашкявичене Э.И. 

Спортивные игры и упражнения в 

детском саду. 

Москва. 

Просвещение. 

1992 г. 

2. Алябьева Е.А. 

Нескучная гимнастика для детей 5 – 7 

лет. 

Москва. 

ТЦ «Сфера». 

2014 г. 

3. Анисимова М.С., Хабарова Т.В. 

Двигательная деятельность детей 

младшего и среднего дошкольного 

возраста. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2014 г. 

4. Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. 

3 – 7 лет. 

Москва 

Мозаика – синтез. 

2014 г. 

5. Голубева Л.Г., Прилепина И.А. 

Закаливание дошкольников. 

Москва 

Просвещение. 

2007 г. 

6. Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. 

Недели здоровья в детском саду. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2013 г. 

7. Давыдова М.А. 

Спортивные мероприятия для 

дошкольников. 

4 – 7 лет. 

Москва. 

Вако. 

2007 г. 

8. Желобкович Е.Ф. 

150 эстафет для дошкольного возраста. 

Москва. 

Издательство 

«Скрипторий – 

2003». 

2010 г. 

9. Желобкович Е.Ф. 

Футбол в детском саду. 

Москва. 

Издательство 

«Скрипторий – 

2003». 

2009 г. 
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10. Каларашвили Е.А. 

Физкультурная минутка. 

Москва. 

Сфера. 

2001 г. 

11. Кириллова Ю.А. 

Навстречу Олимпиаде. Физкультурные 

досуги для детей старшего дошкольного 

возраста. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

12. Кириллова Ю.А. 

Сценарии физкультурных досугов и 

спортивных праздников. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

13. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова 

М.М. 

Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Москва. 

Владос. 

2003 г. 

14. Козырева О.В. 

Если ребёнок часто болеет. 

Москва 

Просвещение. 

2008 г. 

15. Ковалько В.И. 

Азбука физкультминуток для 

дошкольников. 

Москва. 

Вако. 

2010 г. 

16. Крусева Т.О. 

Справочник инструктора по физической 

культуре. 

Ростов – на – Дону. 

Феникс. 

2005 г. 

17. Кузнецова М.Н. 

Оздоровление детей в детском саду. 

Москва. 

Айрис – пресс. 

2008 г. 

18. Лайзане С.Я. 

Физическая культура для малышей. 

Москва 

Просвещение. 

1987 г. 

19. Литвинова М.Ф. 

Играют непоседы. Игры и упражнения 

для детей 1,5 – 3 лет. 

Москва. 

Сфера. 

2012 г. 

20. Лободин В.Т., Лавренова Г.В., 

Лободина С.В. 

Как сохранить здоровье педагога. 

Москва. 

Линка – пресс. 

2005 г. 

21. Луконина Н., Чадова Л. 

Физкультурные праздники в детском 

саду. 

Москва. 

Айрис – пресс. 

2004 г. 

22. Луконина Н., Чадова Л. 

Физкультурные праздники в детском 

саду. 

Москва. 

Айрис – пресс. 

2007 г. 

23. Люзис К. 

Азбука здоровья в картинках. 

Москва. 

Русское 

энциклопедическое 

товарищество. 

2004 г. 

24. Мелехина Н.А., Колмыкова Л.А. 

Нетрадиционные подходы к 

физическому воспитанию детей в ДОУ. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

25. Мосягина Л.И. Санкт – Петербург. 2013 г. 
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Целостная система физкультурно – 

оздоровительной работы с детьми 

раннего и младшего дошкольного 

возраста. 

Детство – Пресс. 

26. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина 

Е.Ю. 

Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях 

детского сада. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2014 г. 

27. Николаева Н.И. 

Школа мяча. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

28. Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в детском саду. 

2 младшая группа. 

Москва. 

Москва синтез. 

2014 г. 

29. Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа. 

Москва. 

Москва синтез. 

2014 г. 

30. Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в детском саду. 

Старшая группа. 

Москва. 

Москва синтез. 

2014 г. 

31. Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. 

Москва. 

Москва синтез. 

2014 г. 

32. Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика для детей 

3 – 7 лет. Комплексы упражнений. 

Москва. 

Москва синтез. 

2014 г. 

33. Покровский Е.А. 

Русские детские подвижные игры. 

Санкт – Петербург. 

Речь. 

2009 г. 

34. Прищепа С.С., Шатверян Т.С. 

Сотрудничество детского сада и семьи в 

физическом воспитании дошкольников. 

Москва. 

Сфера. 

2013 г. 

35. Прищепа С.С. 

Физическое развитие и здоровье детей. 

Москва. 

Сфера. 

2009 г. 

36. Силантьева С.В. 

Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2013 г. 

37. Сочеванова Е.А. 

Игры – эстафеты с использованием 

традиционного физкультурного 

инвентаря. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

38. Сочеванова Е.А. 

Подвижные игры с бегом для детей 4 – 

7 лет. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

39. Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр. 

Москва. 

Москва синтез. 

2011 г. 
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40. Сулим Е.В. 

Занятия по физической культуре в 

детском саду: игровой стретчинг. 

Москва. 

Сфера. 

2012 г. 

41. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. 

Фитнес – данс. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2014 г. 

42. Харченко Т.Е. 

Бодрящая гимнастика для 

дошкольников. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2012 г. 

43. Харченко Т.Е. 

Организация двигательной 

деятельности детей в детском саду. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2010 г. 

43. Харченко Т.Е. 

Спортивные праздники в детском саду. 

Москва. 

Сфера. 

2013 г. 

44. Харченко Т.Е. 

Физкультурные праздники в детском 

саду. 

Санкт – Петербург. 

Детство – Пресс. 

2009 г. 

 

 

7. Документация. 

 

№ Название папок кол - во 

1. План воспитательно – образовательной работы 1 шт. 

2. Методическая работа 1 шт. 

3. Портфолио 1 шт. 

4. Проекты 1 шт. 

5. Технология «Школа мяча»  с разработанными конспектами 

образовательной деятельности 

1 шт. 

6. Технология «Игровой стретчинг» с разработанными 

конспектами сказок 

1 шт. 

7. Картотека подвижных игр 1 шт. 

8. Группы здоровья детей 1 шт. 

9. Диагностика физического развития детей 1 шт. 

10. Демонстрационный материал 1 шт. 

11. Нормативная документация инструктора по физической 

культуре 

1 шт. 
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8. Перспективный план развития физкультурного зала. 

 

 

Перспективный план развития кабинета 2019 год 
 

№ что планируется кол - во сроки ответственный 

1. Текущий ремонт  ежегодно инструктор по 

ФК, тех. 

персонал 

2. Приобретение 

гимнастических скамеек  

2,5 м 

2 шт. в течение 

года 

администрация 

3. Приобретение степ - 

платформ 

10 шт. в течение 

года 

администрация 

4. Приобретение резиновых 

мячей d 7,5 см 

35 шт. в течение 

года 

администрация 

5. Пополнение методической 

литературы 

 в течение 

года 

инструктор по 

ФК 

6. Обновление и пополнение 

демонстрационного 

материала 

 в течение 

года 

инструктор по 

ФК 
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