Peniensus
Ha COOPHUK METOJMYECKUX Pa3paboOTOK «TeopeTrnueckas mOArOTOBKA feTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa 1o (pU3M4eCcKOM KyIbTYpPE U CIIOPTY»,
BOCITMTATEIISI MyHULTANAIBHOTO aBTOHOMHOI'O JTOIITKOJIHLHOTO
00pa30BaTeIbHOTO YUpeKAeHUs neTcKuit camx Ne 33 «3BE3M0YKA»
MYHUIMIATBHOr0 00pa3oBaHusi AGUHCKHUH paiion
IlaBnenko Mpunsl BUKTOpOBHEI

Coopank «Teoperudeckas MOATOTOBKA HeTell JOMIKONBHOTO BO3PACTA IO
(usnyeckoll KymbType W CIOPTy» MpEACTaBISIeT coBGOil LEHHOe Mocobue U
TI€/IaroroB, TPEHEPOB U POAUTENEH, 3aMHTEPECOBAaHHBIX B (JOPMHUPOBAHMH Y JleTel
paHHEro Bo3pacTa 3A0pOBOrO o00pa3za JKH3HH W HHTEpeca K (PHU3MUecKoit
aKTHBHOCTH. B yclioBHsSX COBpeMEHHOTO Mmupa, Tiie HabIoJaeTcs POCT ypOBHS
MaJIOTIIOABWXXHOCTH CpeIM JeTei, Takasd WHHIMATHBA SBJISETCS OCOOEHHO
aKTyaJIbHOM.

COopHUK BKIIIOYaeT B ce0s MaTepualbl HA ABa roja oOydeHust, KaXIpli U3
KOTOPBIX OXBAaThIBAET PA3JIMYHBIE ACIIEKTHI TEOPETHYECKON ITOATOTOBKU NeTeil K
3aHATHAM CIIOPTOM C YCIIOXKHEHHMEM C yY€TOM BO3PacTHEIX OCOOEHHOCTEH neTeil
JIOLIKOJIEHOTO BO3pacTa.

Meronuyeckne peKOMEHZALWH, NpECTaBIEHHbIE B COOPHUKE, SBISIOTCS
IIPaKTHYECKUMH U JIETKO MPUMMEHUMBIMU. ABTOP aKIEHTUPYET BHUMAHUE HA TOM,
KaK OpraHu3oBaTh 3aHATHA TaK, 4YTOOBl OHM OBUIM YBJIEKATEILHLIMA U
AOCTYIHBIMH (ISl TOIIKOJBHHMKOB, YYHTBIBAs, YTO B 3TOM BO3pacTe KIHOYEBHIM
(aKkTopoM SBIAETCA MOTHBAIMSA JeTel K QHU3NUECKON aKTHBHOCTH.

OtzenbHOE BHUMAHKE yIeIIeTcsl ICUXONOTMYECKUM aclleKTaM CTIOPTHBHOTO
BocnuTaHus. B cOopHUKe MOTUepKHBAeTCs BaKHOCTH (OPMHPOBAHMS Y JeTeil
KOMaHJHOI'O JiyXa, yMeHHs paboTaTh B IPyIIe U Pa3BUBATh JUAEPCKHE KaUecTBa.
OT0 nenaer cOOPHUK He TONBKO IOCOOMEM MO (HM3UYECKOH KyIbType, HO W
pecypcoM i GOPMHUPOBAHHS COLMATBHEIX HABBIKOB Y JETeil.

IIpakTHYecKne COBETHl MO OpraHW3alWM 3aHATHH IIOMOTYT POIHUTENSAM W
neaaroraM Co3faTh MO3UTHBHYIO atMochepy s (GH3HYeCKOW aKTMBHOCTH, HTO
ABJIACTCA BaXKHBIM YCIIOBUEM YCIIEIIHOTO BOBIICUCHUSI JIE€TEM B CIIOPT.

Coopruk «TeopeTudeckas MOArOTOBKA HeTell JOMIKOIBHOIO BO3PACTA IO
(usnyeckoif KyIbType W CHOPTY» IIpeicTaBisieT coGOil  TOje3HbIi pecypc,
KOTOPEIA Oy/AeT MHTepeceH KaK CIIeLUaIncTaM B OOJNACTH 06pa3OBaHHs, Tak U
pomutenaM. OH He TONbKO OOOTallaeT TEOPETUYECKHE 3HAHUA O (DH3MIECKOM
PasBUTHM JleTel, HO M IpeajaraeT NPaKTUYECKHe HMHCTPYMEHTHl IS HX
peanusanuu. PexoMeHmyem mam o0He BceM, KTO XO4YeT BHECTH BKJIAJ B
310POBbE U Pa3BUTHUE MOAPACTE
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MyHuImnaiIsHOe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHNE
nerckui cag Ne 33 «3BE3goukay
MYHHUIIUTIATBHOTO 00pa3oBaHusi AOGUHCKHM palloH

COopHUK
MeTOUYECKHX Pa3padoToK
«Teopernueckasi MOAroTOBKA JIeTeH
JTOLIKOJBHOI0 BO3PACTA 10 (PU3NUYECKOM
KYJbTYpe U CIIOPTY»

ABTop: Bocnurtareab MALOY gerckoro caga Ne 33
IHaBjaenko Upuna BukropoBHa
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AHHOTaIWMs

Jlanupiii cOOpHUK pa3paboTaH CHEIUANIbHO [JIsi JEeTell JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa M MpEeJICTaBIsAeT cOO0M LUKI 3aHATUN, HAMPABICHHBIX HA MPUOOIECHUE
neTedl Kk Mupy (U3MYECKOM KyJNbTYphl U CIOpTa. 3aHATHS cCOYeTaloT B cebe
TEOPETUYECKYI0 TOJrOTOBKY C MPAaKTUYECKUMH 3aJaHUSIMH, YTO TO3BOJIAET
MaJjbllllaM HE TOJBKO MO3HAKOMUTHCS C OCHOBHBIMHM TNPUHIHUIAMU (DUIUUECKOM
aKTUBHOCTHU, HO U YKPEIUTh CBOU (HPU3UUECKUE HABBIKU.

Oco0eHHOCThIO COOpPHHUKA SIBJSIETCS HCIOJB30BAaHWE HIPOBBIX METOJIOB
oOyueHusl, TaKUX Kak JUJAKTUYECKUE UTPBI, Oecelbl U TBOPUYECKUE 3a/laHusl, YTO
JieJIaeT npolecc 00yUueHusl yBIEKaTEIbHBIM U JJOCTYIHBIM 7151 1eTeil. B cOopHuke
yIeJIeHO BHHMMAHHE pPa3BUTUIO OCHOBHBIX JIBUTaTENIbHBIX KayeCTB, TaKUX Kak
JOBKOCTb, CHJIa, BBIHOCIMBOCTh U KOOPAWHAIMS JBM)KCHHMM, a TaKke
(bOopMHPOBAHHUIO MPABUIIBHOTO MPEICTABICHUS O 3J0POBBE U €r0 MOACPKAHHUH.

Kpome Toro, marepuasibl cOOpHUKA OXBAaTHIBAIOT OCHOBBI JINYHOW TUTHEHBI,
npoUIaKTUKYy TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHUE MEpPBOW IOMOIIM, YTO Ba)XXHO JJIs
0€30I1acHOr0 y4acTus JeTel B CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

COOpHUK pacCUMTaH Ha MEJAroroB M pPOAUTENICH, CTPEMSILUXCS 00ECIeUUTh
CBOMM JIETSIM IMOJHOLEHHOE (PU3UYECKOE U UHTEIVIEKTYaJbHOE Pa3BUTHE, a TaKXKe
c(opMUPOBATH YCTONUMBYIO IPUBBIUKY K 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HU.



IHosicHuTeIbHAS 32aNIMCKA K COOPHUKY METOAMYECKUX Pa3padoToK
«Teopernyeckasi MOArOTOBKA JeTel JOMIKOJbHOI0 BO3pacTa mno Gpu3nyecKou
KYJbTYpe U CIIOPTY»

Hacrosimuii  cOOpHMK TpeAHa3HayeH JJid [eJaroroB W POJUTENEH,
3aMHTEPECOBAHHBIX B Pa3BUTHUM (DU3MYECKON KyJIbTYphl W cHOpTa y JAeTel
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B mociienHue roasl HaOMIOAAETCsl pacTyllUid MHTEPEC K
duznyeckoMy  pa3BUTHIO  JleTell, YTO  OOYyCIOBIEHO  HEOOXOIUMOCTHIO
dbopMUpOBaHUA 3I0pPOBOT0O 00pa3a >KM3HU C paHHEro Bo3pacTa. JlaHHBIN COOpPHUK
MPEACTABIIAECT COOOM KOMIUIEKCHBIM MOIX0/ K TEOPETUUYECKON MOATOTOBKE IETEN B
o0nacTu cropTa, KOTOPBIM BKJIIOYAET B C€OS OCHOBBI (PM3NYECKOM AKTHUBHOCTH,
BAXKHOCTh CIIOPTUBHBIX MIP M OCHOBHbIE HPHUHLMIBI 00ydeHus. COOpHUK
pa3paboTaH C y4ye€TOM BO3pPACTHBIX OCOOCHHOCTEM JeTeid M  BKIIOYAET
pazHooOpasHble (opMbl PabOTHI, TaKUE Kak JUJAKTUYECKHE WIpbl, Oecelbl,
IPAKTHYECKUE 3aJaHUs U pe(ICKCUBHBIE MOMEHTBHI.

Ienu u 3anaun cOOpHUKA

OCHOBHOH 1LIE€TBI0 COOPHUKA SIBISIETCS CO3/IaHUE YCJIOBUH Il BCECTOPOHHETO
(U3NYECKOTO U MCUXOJOTMYECKOr0 Pa3BUTHS JOMIKOJBHUKOB YEpe3 paclIMpEeHue
MPEAICTABICHUM M 3HAHUM JeTell 0 3HAUYCHUU 3aHATUNA (U3HUECKOU KYJIbTYypOHl U
CIIOPTOM, a TaK 00 UCTOPUYECKUX (paKTax, ClIOCOOCTBYIOIIMUX PAa3BUTHIO MHTEpECA
K CIIOPTY.

3ajauun, NOCTaBJICHHBIE MTEpe] COOPHUKOM, BKIIIOYAIOT:

1. ®opmupoBaHue uHTEpEca K HU3NYECKON aKTUBHOCTH: MOAJIEPKKA CTPEMIICHUS
JeTell K 3aHATUAM CIOPTOM Yepe3 YBJIEKATENIbHbIE W JOCTYIHBbIE (HOPMBI
NEATEIIBHOCTH.

2. O0yyeHre OCHOBaM CIIOPTHUBHOM KyJbTYphl: O3HAKOMJICHHE JIeTeil ¢ 0a30BhIMU
MOHATHUSIMU O CIIOPTE, MPABWJIAMH U STUKON CIOPTUBHOIO ITOBEAEHUS.

3. Pa3zButre pusndeckux Ka4yecTB: COACHCTBUE B PA3BUTHH OCHOBHBIX (PH3NYECKUX
KAau4eCTB, TAKMX KaK CUJIA, JOBKOCTh, BEBIHOCIUBOCTb U KOOPAUHALHS.

4 Tlognepxka poauTenelt M TEAAroroB: IMPEJOCTABICHUE pPEKOMEHAAINN U
METOJMYECKMX MAaTepHalOB I OpPraHU3alUd CIIOPTUBHOM JEATEIBHOCTH C
JETBMH.

Conepxanue cOOpHUKaA

COOpHHK COCTOUT U3 HECKOJIBKUX Pa3esioB, KaXK/IbI U3 KOTOPBIX OXBATHIBAET
KJIFOUEBBIE aCIIEKThl TEOPETUUECKON MOJITOTOBKHU JE€TEM:

1. OcHOBBl (PU3NUECKON aKTUBHOCTU: B OTOM pas3lielie paccMaTpUBaIOTCS
OPUHIUIBI BUTATEIbHOW AKTHUBHOCTH JUISl JIETE€H, BKJIIOYas PEKOMEHJALUU IO
OpraHu3alliy 3aHATHI Ha CBEXEM BO3yXe U B TOMEIICHHH.

2. CnopTUBHBIE WIPhl U YOPAKHCHUS: ONHUCAHUE PA3UYHBIX BHUIOB HIP H
yIpaxXHEHUH, KOTOPbIE MOAXOAST JJIs AOIIKOJIBHUKOB, C YU€TOM UX (PU3HMUECKOro
Pa3BUTHS U HHTEPECOB.

3. Ilcuxomoruueckue acmekThl CHOpTa: OOCYXXJIEHHE poJd CHoopra B
(GbopMUPOBAHNUN YBEPEHHOCTH, KOMAHJAHOT'O AyXa U COLIMAJIBLHON afanTaluu AeTeH.
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4. Meroauueckue peKOMEHJAlMU: MPAKTUYECKUE COBETHl [IJIsi MEAaroroB Hu
poauTenei Mo OpraHu3aluy 3aHITHI, BKIIOYask IPUMEPHI UTP U YIIPAKHEHUH.
Marepuansl cOOpHMKAa HampaBieHbl Ha CO3/laHUE HWHTEpeca y JeTed B
HEOOXOJAMMOCTU PETYJSIPHBIX 3aHATUNA (U3UYECKON KyJIbTYypOol U CIOPTOM,
pa3BUTh TOHMMAaHUE 3HAYEHUsS OSTUX 3aHATUNA JUIS TOJJEP)KaHUS 370POBbI U
FapMOHUYHOTO  pa3BUTUA  JU4YHOCTH.  Ocoboe  BHUMaHHE  YIENIseTCs
GbopMHpPOBaHUIO 3HAHUN O CTPOECHUU YEIIOBEUECKOIro Teja, MpaBujiaX T'UTHEHBI,
npodrIakTHKE TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHWW TIEPBOW MEIUIIMHCKOW TTOMOIITH.

COOpHUK TakKe HampaBjIeH Ha BOCIUTAHHE YBAKUTEJIBHOTO OTHOIICHUS K
cropTy W (PU3NYECKOW aKTHUBHOCTH Yepe3 3HAKOMCTBO C Pa3IUYHBIMH BHUIAMH
CIopTa, BKJIIOYasi 3MMHHE U JIETHUE JAUCIUIUIMHBL. JIeTH ydaTcs pa3iaudaTh BUJbI
CIIOpPTA, BBIMOJHATH MPOCThIE (U3UYECKUE YIPAKHEHUS H yJacTBOBATh B
KOMaHJHBIX UTpax.

BaxxHol cocTaBisoniel cOOpHUKA SIBISIIOTCS JIEMEHTBI MCUXOJIOTHYECKOM
MOATOTOBKH,  BKJIOYaronmue  paboTy  HaJ  CaMOOLIGHKOM,  pa3BUTHEM
KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB W YMEHHUS B3aUMOJECHCTBOBaTh B Tpymre. Takxke
0c000€ MECTO 3aHMMAET MY3bIKaJbHasl COCTABJISAIONIAs, KOTOPAsi TOMOTAaeT CO3/1aTh
OnmaronpusATHyl0 atmocdepy g 3aHATHA U CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
ACTETUYECKOr0 BKYyCA.

Takum 00pa3om, TaHHBIN COOPHUK MpeAHA3HAYECH 11 GOPMUPOBAHUS Y I€TEH
HayaJbHBIX MPEACTaBICHUM O (UBMYECKOW KYJIbTYpEe U CHOPTE, MPUBUTUS UM
J00BU K aKTUBHOMY 0Opa3zy JKM3HU M OOECIEUYEHHUS! BCECTOPOHHETO DPa3BUTHS
JUYHOCTH.

Coopuuk «TeopeTnueckas MOATOTOBKA J€TEH AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa IO
(bu3nYecKoll KyJIbType U CHOPTY» SIBISCTCS MOJIE3HBIM MHCTPYMEHTOM JJISI BCEX,
KTO BOBJICUEH B MPOIIECC BOCHHUTAHUA W OOyueHus naetreil. Mbl Hajgeemcs, 4To
NpEACTAaBICHHbIE  MaTepHalbl  [OMOTYT  CHAEJNaThb  3aHSATUA  CHOPTOM
YBJIEKATEIbHBIMU U JOCTYINHBIMH IS KaXJ0ro peOeHKa, CrnocoOCTBYS WX
BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO M (POPMUPOBAHUIO 3I0POBBIX IPUBBIUEK HA BCIO KU3Hb.



IIpumepHOoe coiep:kaHue TEOPETHYECKOH YACTH MOJATOTOBKH.

1. ®usnueckas Kynbrypa v ciopT B Poccun. Ilonarue o ¢pusznueckoi KyJabType U
criopty. Ponb 1 3HaueHue pu3nueckoi KyJabTyphl U COPTA B 00IIEM Pa3BUTHUU U
KyJnbType uenoBeka. Knaccudukanus cpeacts Gu3n4eckoro BOCIUTaHUS U BUIOB
criopra.

2. VcTopusi BOSHUKHOBEHHUSI, PA3BUTHS U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE OA30BBIX BHIOB
cnopra. Mctopus pa3BUTHs THMHACTHYECKUX JUCUUIUINH, JIEFKON aTJIETUKH,
OO0pBOBL, IIaBaHUS U APYTHX BHJIOB CIIOPTA.

JloCTHKEHHSI pOCCUIICKUX CHOPTCMEHOB B Pa3JIMYHBIX BUJIAX CIIOPTA.

3. Ctpoenue u PyHKIIMH YEIOBEYECKOTO OpraHu3Ma.

Kpatkue cBepeHust 00 omopHO — MBIIIEYHOM anmnapare (KOCTH, CyCTaBbl, MBIIIIIIbI).
Crpoenuie v PyHKIIMM BHYTPEHHUX OPTraHOB YEJIOBEKA, OPTaHOB JbIXaHUS U
KpOBOOOpAIIICHHSI, OPraHOB MHUIIEBAPEHUS U HEPBHOU CHCTEMBI.

Bnusnue Qunyeckux yrnpaxHeHUN HA Pa3BUTHE U COCTOSIHHE OPTaHOB U CUCTEM
OpraHu3Ma.

4, duznueckas nmoAroroBka. [lousarue o Gu3nyecKkoi MoAroTOBKE.

Metoauka pa3BUTHS ABUTATEIbHBIX KaU€CTB: JIOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI,
MPBITYYECTH, CUJIbI, BBIHOCIIMBOCTHA W PABHOBECHS.

[IpaBuiia mocTpoeHUs U MPOBEICHUS KOMIUIEKCOB 10 00111el Ppuzndeckoit
MOJATOTOBKE.

5. OCHOBBI TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3UUECKUX YIpaKHEHUH. [[pUHIUIIBL, STalBI.
Omunbku, BO3HUKAOLIME TpU 00yUYEHUH, UX IPEIYNPEKICHUE U UCIIPaBICHHUE.

6. OCHOBBI IPOBEICHUS TPEHUPOBOYHBIX 3aHSITHM.
7. Ilcuxonorndeckast MOArOTOBKA K TPEHUPOBKAM.

8. OCHOBBI MY3bIKaJIbHOM IPaMOThl. 3HAYEHUE MY3bIKH ISl PA3BUTHS YEJIOBEKA.
[lonATHE O conepKaHUM U XapakTepe My3bIKU. CBOMCTBAa MY3BIKAaJIbHOIO 3BYKA.
Mertp, Takt, pazmep. Putm n Mmenoaus My3blku. Temir, My3blkanbHast JUHAMUKA,
perucTpoBast Okpacka. JKu3Hp ¥ TBOPUYECTBO KOMIIO3UTOPOB — KIIACCUKOB.
[IpocnymrBaHue My3bIKaJbHBIX TPOU3BEECHUMN, paCCMAaTPUBAHKUE U OOCYKIECHUE
WJUTIOCTPALAN K HAM.

9. PexxuM, muTaHue, TUTHEHA TIPH 3aHATUAX (U3UIECKON KyIbTypoi. [TorsTue
0 pEeXXUME, €r0 3HAYEHHE B KU3HEICITEIbHOCTH YeJIOBeKa. PekoMennanuu k
pPEXUMY IHS JETE€U pa3IMyHOrO BO3pPACTA.



[Tutanue, ero 3HaUeHNE B COXPAHEHNUHU U YKPETUICHUH 370poBbs. [loHsTHE 00
oOMEHE BEIeCTB, KAJIOPUHHOCTH U YCBOCHUH ITHIIH, YHEPro3aTpaThl IPH
(bu3NYeCcKuX Harpy3kax. PekoMeHIaIuuy 1o MUTaHMIo.

[ToHsATHE O TUTHECHE OTIbIXA U 3aHATHIA criopToM. JInuHas rurueHa. I 'uruena
OJICK]IbI M OOYBH.

10. Meps! mpounakTUky TpaBMaTU3Ma, epBasi MEAULUHCKAs oMo, Kparkas
XapaKTepUCTHKA TpaBM U uX npuuuHsl. [Ipodunaktuka tpaBmaruzma. [IpaBuna
OKa3aHue nepBoil noBpauedHoi nomoru. [lonstre o 310poBbE U 60IE3HN,
IPUYUHBI 3a00JIEBaHNN, MEPBI MPOPHUIAKTUKH.

3akanuBaHue KaK OfHA U3 IEHCTBEHHBIX Mep MPOPUIAKTUKU 3a00JI€BaHUH.



1 rox o0yuenus.
Teopernueckasi moAroTOBKA /IS Aereii 4 — 5 Jier.

Tema Ne 1: 3nakomcTBO ¢ pu3KyIbTYpHUKOM Osmmnycom (Oumnueit).

ILlenw:

3alHTEPECOBATH TN B MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3NUECKON KYJIBTYPOH,

3aoauu:

- IO3HAKOMUTH JICTEH C MOHATHEM (pU3ndecKas KyJabTypa;

- HAYYUTh ONPEACIISATh YCIOBHS, KOTOPBIC BIMSIOT Ha (PU3HUECKOE Pa3BUTHE
YyeJIOBEKa,

- pa3BUBATh YMCHUE aHAIM3UPOBATh 3HAUCHUE (PU3HUCCKOU KYIBTYPhI IS
YKPEIUICHUS 3/T0POBbS.

ObopyoosaHue:
KapTHUHKUA C BUJAMU CIIOPTA, TPEHUPOBOK, YIIPAXKHEHUI, MAKET
criopT3ana, urpymka Omumiyca.

Xo0 oessmenvHocmu.
1. 3nakoMcTBO ¢ OnUMITyCOM.
Omumiyc — 3710 purypka ¢puskynsTypHrka. C nomoibio OnuMiryca 1etu
MPOXOJISAT BECh TEOPETUUECKUN MaTepHall.
3HAKOMCTBO JIETEH C IOHATHEM «Pu3UUecKasi KyIbmypay.
2. lunaktuyeckas urpa « Mbl cO CHOPTOM OYEHB APYHKUM).
3. becena «Cnopt, pe6siTa, BceM HaM HY>KEH.
4. Pednexcus «Pu3KyIbTypa MHE HEOOXOIUMAY.

TemaNe 2 «CnnopruBHas a30ykay.

Llenw:

3aMHTEPECOBATh BOCIIMTAHHUKOB Heel co3ganus terpanei «CnopTuBHas azoyka»
C MOKa3aTeqsiMU UX (PU3UUYECKOTO PA3BUTHSI, U BMECTE C POAUTEISIMH OTMEYaTh
YPOBEHb CBOETO (PU3NUECKOIO Pa3BUTHSI.

3aoauqu:

- IMETh MPEJCTABICHUE O BAXKHOCTH TeTpajeii «CropTuBHAS a30yKa,
- HAYYUTBCS ONPECIATh YPOBEHb CBOETO (DH3NYCCKOTO Pa3BUTHS,

- HAyYUThCS aHATM3UPOBATH H3MEHEHHS B CBOEM Pa3BUTHH.

Obopyoosanue u mamepuanol.
rakaT «CTpoeHre YeTI0BEeKay, pOCTOMEp, BECHI, METP, TeTpaab «CropTHBHAS
az0yka», «OmaumITyc.



Xoo oeamenvnocmu.
1. Mudopmarmonnoe yBegomiieHre «CriopTuBHas a30yKay.
«CnoptuBHas a30yka» - cCOOMpaTeabHbIN OJOKHOT WM TE€TPaib, KOTOPBIN OyaeT
MOMNOJHAThCS UHPOopMalen 0 GU3NUecKor KyJIbType U COpPTE, JOCTUKEHUSIMU
pebEnka, ero GU3NYECKUMHU MOKA3aTEISIMU, pedycaMHu, 3arajikaMmu, 3aa4amH.
2. becena «4To0ObI MBI pOCIIH 310POBBIMIY, (TIpe3eHTaIus « Teno uemoBekay).
HNunaktuyeckas urpa « CTpoeHUE 4eI0BEKay.
Pabora B TeTpagsax «CrnopTuBHas a30yKay.
3. Mo3roBoii mtypm «3adueM 3aHUMAaThCS QUBKYIBTYPO?»
4. ITpakTuueckas 4yactb «MbI OOJIBILIKEY.
dusnueckue nokazareynn pedéHka (Macca tena, Bec).
5. Penexcus «CnopTuBHas a30yka MOMOXKET CTaTh CIOPTCMEHOMY.

Tema Ne 3«3umMHMe BHABI CIOPTAY.

Llenw:

(bOpMI/IpOBaTB KCJIIAHNUC 3aHUMATBCA CIIOPTOM, 3a00THUTHCS O 300POBLC.

3aoauu:

- Ha3bIBaTh M pa3IMyaTh 3UMHHE BUJIbI CIIOPTA;

- pa3yu4uTh JIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UTD;

- pa3y4uuTh GU3NYECKUE YIIPAKHCHUS,

- Hay9UThCs paboTaTh B KOMaH/aX;

- IO3HAKOMUTH JETCH ¢ 3MMHUMH BUJIaMHU CIIOPTA, 3SMMHUMH TI0IBFYKHBIMU
UTPaMH.

Obopyoosanue:
TeTpanb «CrnopTuBHasA a30yka», MapKephl, BaTMaH, Ipe3eHTalUA «3UMHHUE BUIbI
croptay, «OauMIrycy.

Xo0 desmenvrHoCmu.
1. Becena «4Ytob 3umoii He 00sieThY, «B Kakue CHOPTUBHBIE UTPHI MOYKHO UTPaTh
3UMOM?»
2. Ilpe3enTtanus «3UMHUE BUIBI CITIOPTaY.
3. Pabora B Tetpamsx «CnoptuBHas azoyka» (Yeit mpeamert?)
4. Innaktuyueckas urpa «BpeaHo — nmone3Ho».
5. Pednexcus «Hano cnopTomM 3aHUMATHCS .

Tema Ned «3apsiika — HCTOYHHMK IHEPIUM HA HEJIbIH JeHb!»

Lenw:

IIO3HAKOMMUTBH BOCIITUMTAHHHKOB C (1)I/IBI/II—ICCKI/IMI/I YHPAKHCHUAMU JJISI IIPOBCACHUA
3apAAKHU,; IIO3BHAKOMUTDb C THTHCHUYCCKUMH HOPMaMH U IIPpaBUJIAMH.

3aoauu:
- HayYUTh TIOHUMATh BaXKHOCTB 3aPSIKH;



- HAY4YHUTb YMCHUIO UCII0JIb30BaTh THTHCHUYCCKNC Tpe60BaHI/I$I;
- BOCIIMTBIBATh YMCHHUIO BBICIIYIIMBATHh OTBCTHI TOBapI/IIHGI\/’I.

ObopyoosaHue:
rakat «[ urueHa I0mKoIbHUKA», TeTpaab « CIOPTUBHAS a30yKay, MapKephl,
cTUKephI, OaumITycC.

Xoo oesmenvrocmu.
1. becena «Kaxnoe yTpo s 1enaro 3apsaKy».
2. UadopmanmonHoe yBenomiaeHue « /[ dero HyxHa 3apsaka?y.
3. Pabota B TeTpansax «BriOepu npeaMer it 3apsiaKm.
4. Urpa «BpiOepu npeAMET U OKaKU yIPAKHEHHUEY.
5. Pednexcus «3apsiika — 3a10T 30POBBSI».

Tema Ne 5 «CnopruBHbIi ropoj aiast Oaumiryca.
Llenw:
3aMHTEPECOBATh BOCTUTAHHUKOB 3aHATUAMU (PU3NYECKON KyIbTYpPOMl U
pa3HBIMU BUJIaMH CHIOPTA.

3aoauu:

- IO3HAKOMUTH BOCIIUTAHHUKOB C MOHATHEM «CHIOPTUBHBIN TOPOJI», ETO
KUTEISIMU;

- 3aKpENUTh 3HAHUSA O 3UMHHUX BUAAX CIIOPTA;

- 3aKpENUTh NPEICTABICHNUE O 3HAYEHUU 3aHATUNA (PU3NYECKOMN KYJIbTYPOl
Y CIIOPTOM IS 30POBBSI;

- BOCIIMUTHIBATh OEPEKHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Obopyoosanue:
Omummnyc, TeTpanb «A30yka 310pOBbs», pe3eHTarus «CropTUBHAS TUIOIIAIKAY,
Mapkep, KapTuHKU «CIOpTUBHOE 000PYI0BaHUE)», MAKET CIIOPTILIONIAIKH.

Xo0 desmenvhocmu.
1. Becena «Moil CHOPTUBHBII TOPOIY.
2. Innaktnyeckas urpa « CHOpTUBHBIN MarasuH.
3. Pabota B TeTpansax «Hailnu Hy>KHBIA TPEAMET.
4. Urpa «Co3znaaum ropox aist Onummycay.
5. Pednekcust «B MoeM CIOPTUBHOM TOPOJIE €CTh...)»

Tema Ne 6 «JleTom Bpemsl He Tepsiii, a 310POBbe MOMOJIHS .

Lens:

dbopMHpOBATH MOHATUE TIPO B3AMMOCBSI3b (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUN U 37J0POBBA,
Pa3BHUBATH KEJIAHUE CUCTEMATUYECKU 3aHUMAThHCS 3aAKAJIMBAHUEM.

3aoauu:
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- pacIIMpsTh NPEACTaBICHUE IeTel O 3J0pOBOM 00pas3e KU3HH;

- 1aTh JIETSM MPE/ICTaBIEHUE O TOM, Kakoe OO0JIbIIIOe 3HaYEeHUE UMEIOT BO3/YX,
COJIHIIE, BO/IA B JKU3HU YETIOBEKA;

- (popMupoOBaTh 3HAHUS O TOM, YTO MPUPOJA ABISETCS UCTOUYHUKOM 370POBBSI.

ObopyoosaHue:
TeTpaab «A30yKa 3710pOBbs», MapKepbl, BaTMaH, Onummyc.

Xoo oessmenvrocmu.
1. becena «Jletom Bpems He Tepsi, a 340POBbsI HOMOJIHAN,
«3aKaJuBaHUE — MOMOIIHUK 3/TOPOBBS.
2. Urposas cutyarusi: packpoeMm ONUMITYCY CEKpPET 3aKaJIuBaHUS.
JleTr coCTaBIISIIOT MaKET 3aKaluBaHus (BOJ0, COJHIIEM, BO3TyXOM).
3. Annaktuyeckas urpa «BpenHo — none3Ho».
4. Pabota B TeTpanax «A30yka 310poBbsi»: «Hapucyii Tpormy 310pOBbs B HaIlleM
JIETCKOM Caay».
5. Peduiexcus «5l 3Har0 npaBuiia 3aKaTuBaHU.

Tema Ne 7 « TypucTtudeckuit moxom.

Llenw:

IIO3HAKOMMUTH I[GTGIZ C ITIOHATHCM TYPHU3M U C CT'0 BJIMAHHUCM HA OPTraHHU3M
YCJIOBCKA.

3aoauu:
- IaTh JCTSIM 3HAHUS O Pa3HBIX BHJIAX TYPU3Ma,
- HAY4YUTh JIETEH COCTABIIATh KapTy — MapIIpPyT.

Xo0 desmenvHoCcmu.
1. Undopmarmonnoe yBegpomiienue « TypusMm fenaeT Hac 310pOBeEe».
Bupl Typu3ma (TIeIuii, BOJHBIN, BEJIOCHIICIHBIH).
2. Urpa «OTtranaii»
Ha typuctuyeckuii Clné€T chbeXalluCh pa3HbIE TYPUCTHI: MEIINE, BOJHbIE,
BEJIOTYPHUCTBI, MOTOTYPHUCTHI U T. 1. (MX U300paKaIOT I€TH).
[To curnany nemarora OHHM BbIXOJAT HA CEPEIMHY IUIOMIAIKN, UMHUTUPYIOT
JEWCTBUSL CBOUX T'E€POEB, COTJIACHO MPUHATOMN poJiu. Jpyras KoMaHAa A0KHA
y3HaTh, KaKue TYPUCTHI Mpuexaiu Ha cnét. Komanaa, koTopas 1acT OTBETOB
0O0JIbIIIEe IPYTUX, CTAHOBUTHCS TTOOCTUTEIIEM.
3. Pabora B TeTpansx «A30yka 310poBbs»: «Halau HyKHBIN TTyTh».
4. KomnekTuBHas paboTta: 1eTh pa3padaTbiBacT CBOM MapHIPyT TYPUCTHYECKOTO
noxoza
5. Peduexcus «Iloxom ykpenut Mo€ 370pOBBE.



Tema Ne 8 «TypucTuueckuii moxo/ mo nmpaBuaIam».

Lenw:

3aKpPCIINTh 3HAHHUC I[CTeﬁ O TYPU3MC U TYPUCTHYCCKOM ITOXOIC.

3aoauu:

- opMupoBaTh IO3HABATEILHBIN HHTEPEC K OKPYIKAIOIICH Cpeie;

- pa3BUBATh YMEHUE JIeNIaTh BEIOOP B MPEAOCTABICHHON CUTYaIlNH: BEIOUPATH
BEINU JJI [I0X0/1a;

- 3aKpeNUTh TPaBUIIa 0€30MTaCHOCTH BO BPEMsI TYPUCTHIECKOTO TIOX0/1a;

- BOCIIUTHIBATh SMOITMOHAIBHO-TIO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE K TIPUPOIE U K
POJTHOMY Kparo;

- BOCIIMUTHIBATh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA B MPEOIOJICHUHN TPYAHOCTEH 1
MPEIATCTBUMN, )KCJIAHUE MPUHTH Ha TIOMOIIH TOBAPHIILY.

ObopyoosaHue u mamepuanvl.
kapTuHkH «[IpaBuna 6e30macHOCTH B 1OX0e», «Bemu 11 moxo/1a», MakeT
KOCTpa, KoTenok, Onummyc.

Mecmo npoeedenusi:
JKoJIorn4YecKas Touka « Typuctuueckas Tponay.

Xo0 oesmenvrHocmu.
1. Obwenne «Hayunm Onumityca npaBuiiaM 0€30MMaCHOCTH B TYPUCTUYECKOM
MOXOJIE».
2. PaboTa B TeTpansax «A30yka 310poBbs» (Haitagn OnmuMimycy HyKHBIC BEIITH IS
0X0/1a).
3. Aunaktudeckas urpa «4To Bo3bMeM B TTOXO?»
4. Urposoe ynpaxkuenue «IIpoiiau mo TponuHKe».
5. Urposas cutyanus «IIpaBuna noBeneHust B mOX0A€».
6. Peduiexcus «B moxoze ecth nmpaBuia...».

Tema Ne 9 «IIpaBuiia noBeaeHusi Ha BOJe U BO3Jie BOTOEMOBY.

Llenw:

ITO3HAKOMUTH I[@Teﬁ C ITpaBUJIaMH IMOBEACHUA Ha BOAC, BLISBATh HHTCPCEC K
IIJTAaBAHUIO.

3aoauu:
- HAy4YUTh HA3bIBATh IIpaBuUJia MIOBEICHUS HA BOJIC;

- IOHUMAaTb OITaCHOCTb HGCO6JHOI[6HI/I$I IIpaBHII.

Obopyoosanue:
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npeseHTauus «llone3nsii Bua ciopra — miaBanue», «lIpaBuiia nosenenus Ha
Boze», Onmummyc, TeTpaau «A30yka 370pOBbs», KApTUHKHU «UTO BO3bMEM Ha
BOJIOEM WJIH B OACCEWH?».

Xo0 dessmenvrHocmu.
1. Obmenue «Onummyc cobpancs B 6acceitH. UTo 1Jist 7TOro HyKHO?»
2. Munaktuyeckas urpa «Uto JuiiHeey.
3. CutyatuBHBIN pa3roBop «Uem mosie3eH BU CIIopTa — IJIaBaHUE?»
4. UrpoBoe ynpaxxueHune «5 Ha Mope MIbIBy Opaccom, Ha CITUHE, KPOJIEM.
5. Uadopmarnmonnoe yBemomienne «lIpaBuna moBeaeHus Ha BOJIEY.
6. PaGora B TeTpamsax «A30yka 310poBbs»: «Haliau HyKHOE TpaBHIION.
7. Penexcus «IlnaBanbe — Mmosie3HbIN BUJ CIIOPTA, €CIIM COOTIOAATH MTPaBUIIay.
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2 rog 00y4eHmusl.
Teopernyeckasi mOAroTOBKA AJd AeTeud S — 7 Jier.

Tema Ne 1 « 3nakomceTBo ¢ Onummycom (OauMnuei ).
ILlenw:
MO3HAKOMHUTH JIETEH C TIOHITHEM (pU3MUYECKas KyJIbTypa, 3aMHTEPECOBATh
JeTeld B MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3UYECKOU KYJIBTYPOil.

Obopyodosanue:
KapTUHKH C BHJIAMU CTIOPTa, TPEHUPOBOK, YIIPAKHEHHH, MAKET
cropT3aia, urpymka Onummyca.

3aoauyu:

- 1aTh MpecTaBiIcHNEe O (U3UICCKOU KYJIBTYpE;

- HAYYUTb OTPEJEISATh YCIOBUS, KOTOPBIC BIUSAIOT Ha (PU3UIECKOE PA3BUTHE
YyeJIOBEKa;

- pa3BUBATh YMEHUE aHATM3UPOBATh 3HaUCHUE (U3UICCKOU KYJIbTYPHI B IEIAX
YKPETJICHUS 3/T0POBbS.

Xo0 oeamenvHOCMU.

1. 3nakoMcTBO ¢ OnUMITyCOM.

Onumnyc — 310 durypka ¢puskynsrypauka. C nomompio Onumimyca 1eTu
IPOXOJAT BECh TEOPETUUECKUI MaTepHUall.

3HAKOMCTBO JIETEH C TMOHATUEM «PuU3UUECKAs KYTbmMYpay.

2. Nunaktuyeckas urpa «Uro takoe GpusKynbTypa?», «YTo nuirHee.

3. Mosrogoii mtypm «CriopT, pedsita, BCeM HaM HY>KSH.

4. Pabota B koMmangax «Haau 1o, 4T0 MOKHO Ha3BaTh (GU3KYIBTYPOI».
5. Peduekcust «DuskynbTypa MHE HEOOXOAUMAY.

Tema Ne 2 «CniopruBHas a30yKka».
Llenw:
3aMHTEPECOBATh BOCIMTAHHUKOB Hjieel «CriopThBHAs a30yKay» C
NoKa3zaTes MU (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U BMECTE C POAUTEIIMH OTMEYATh
YPOBEHb CBOETO (PU3NUECKOIO Pa3BUTHSI.

ObopyoosaHue u mamepuansl:
miakaT « CTpOCHHE YeIIOBEKa», pPOCTOMED, BECHI, METp, TeTpaab « CliopTHBHAS
az0yKay.

3aoauu:
- IMETh MPEJCTaBICHUE O BAXKHOCTH «CIIOPTUBHAS a30yKay;
- HAYYHUTHCS OMPEICISITh YPOBEHB CBOETO (DU3UIECKOTO Pa3BUTHSA,
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- HAyYUTHCS aHAJIM3UPOBATh U3MEHEHHS B CBOEM PAa3BUTHH.
Xoo dessmenvHocmu.

1. MudopmanonHoe yBegomieHue «CiopTuBHast a30ykay.

«CnopTuBHas az0yka» - 3T0 OJOKHOT WU TETPalb, rAe OyaeT coouparbes
uH(pOpMaIs, UMEIOIIas HAKOUTENbHBIN ) (PEKT, 0 PU3nUecKol KylbType U
CHOPTE, JOCTUKEHUSIX PeOEHKA, ero (u3nYecKue roka3aTesu, pedychl, 3arajku,
3aJ]auH.

2. Makert «M3ydyeHne cTpoeHue Tela 4eTI0BEKay.

3. Mo3rogoii mtypm «HeobxonuMocTs 3aHATHI (PU3KYIBTYpBI, TPEHUPOBOK.
4. Ilpaktudeckas yacTh: «Kakue Mbl cTanmy» - pu3nueckue noxkaszareian peoéHka
(Macca Tena, Bec).

5. Pednexcus. 3naunMoctsh « CIOPTUBHOM a30yKm».

Tema Ne 3 «3uMHME BUABI CIIOPTA».
Llenw:
MMO3HAKOMUTH JIETEN C 3SMMHUMHU BUJIaMH CIIOPTA, C OJTUMIUHCKUMU
CIIOPTCMEHAMM, 3MMHHUMHU TTOJBM)KHBIMUA UTPAMH, BOCIIMTHIBATH TOPJIOCTH 3a CBOE
OTEYECTBO M JKEJIaHUE 3aHUMAThCS CIIOPTOM.

3aoauu:

- Ha3pIBaTh W pas3nyaTh 3UMHHE BUJIBI CIIOPTA,;
- Pa3y4HTh 3JIEMEHTHI CTIOPTUBHBIX UTD;

- pa3y4uTh GU3HUCCKHUE YITPAKHEHUS;

- Hay9UThCS paboTaTh B KOMaH/aX.

Obopyoosanue:
TeTpaab «CopTuBHAsA a30yka», MapKephl, BATMaH, Mpe3eHTaIHs «3SUMHUE BU/IbI
croptay, Onummyc.

Xoo desamenvrocmu.
1. becena « B xakue cioOpTUBHBIE UTPBI MOKHO UTPATH 3UMOM 7%
2. Ilpe3enTranuu «3UMHUE BUBI COPTay, « OJTUMIHUIICKUE CIOPTCMEHBI.
3. PaboTa B Tetpansx «CrnoptuBHas az0yka» («Komy 4to Hy)XHO?»).
4. Pabota B koMaHJaxX (XOKKEUCThI, GUTYPUCTBI, IBLDKHUKH).
Kaxxnas komaHia BeIOMpaeT ynpaxkHeHue u3 « CHopTUBHOM a30yKu» U
JIEMOHCTPUPYET €ro JJIsl BCEU TPYIIIIHL.
5. Pednekcust.

Tema Ned «3apsiika — HCTOYHHMK JHEPIUM HA 1EJbIH JIeHb!)

Lens:

ITIO3HAKOMMUTBH BOCIIUTAHHHKOB C (1)I/IBI/II—ICCKI/IMI/I YHPAKHCHUAMU JJISI IIPOBCACHUA
3apAAKH, IO3HAKOMHUTL C THTUCHNYCCKHUMHU HOPMAaMU U IIpaBHUJIAMU.
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3aoauu:

- HAYYUTh TIOHUMATh BaXKHOCTb 3apsJIKH,

- HAYYUTh YMCHHIO UCII0JIb30BaTh THTUEHUYCCKHUE TPCOOBAHMSI,
- BOCIIMTHIBATH CIIOYEHHOCTH B pab0OTE B KOMaH1aX.

ObopyoosaHue:
iakaT «['urueHa JomKoIbHUKaY, TeTpaas «CiopTUBHas a30yKa», MapKephl,
CTUKEpBI, OnumITycC.

Xoo oesimenvrocmu.
1. becena «Kaxmaoe yTpo s eiato 3apsajiKy».
2. UadopmanmonHoe yBeIOMIICHHE «3apsiika — OT CJIOBA 3apSIUTHCS.
3. 3apsaka o My3bIKy (My3bIKa ITOJJHIMAeT HaCTPOCHHE).
4, PaGota B rpynmnax (JIBDKHUKH, (PUTYPHUCThI, XOKKEHUCTHI).
Urpa «IToBTOp#ii 32 MHOI» (Kaxkaasi Tpymra MoKa3bIBaeT JABa YIPAXKHEHUS U3
komruiekca OPY).
5. Pabota B mapax.
Kaxnas mapa B Tetpagkax «CriopTuBHas a30yKa» HaXOAST TUTUEHUYECKUE
npaBuia, OTMEYAIOT UX B TETpajKax U Ha makate «[ ' uruena». Bo3zmoxHo,
3apUCOBBIBAIOT CBOM BapUAHT.
6. Pedrexcust.

Tema Ne S «CnopruBHbIi ropoa Ajas Oaumimyca.

Llenw:

BOCIIMTHIBATb 6epe>I<Hoe OTHOHICHHEC K CBOCMY 3/I0POBLIO.

3aoauu:

- IO3HAKOMMUTH CO CIIOPTUBHBIM I'OPOJOM U €TI0 KUTEISAMU;

- 3aKpEINTh 3HAHUS O 3UMHUX BUJIAX CIOPTA;

- 3aKPENuUTh MPEICTABICHUE O 3HAYCHUU 3aHATUIN (PU3NYECKON KYJIbTYPOH U
CIIOPTOM.

Obopyoosanue:
Onumiyc, TeTpaab «A30yKa 310poBbs», npe3eHTanus «Onumnuana B Couu »,
Mapkep, KapTUHKH «CIOpTUBHOE 000PYyI0BaHUE», MAKET CHOPTILIONIAJKH.

Xo0 dessmenvHocmu:
1. BupTyanbHoe nyTeniecTBre B oaumnuickuii ropog Coun.
2. becena «UTo ecTh B CHOPTUBHOM TOPOJIC ¥ KTO B HEM MOXKET JKUTH?».
3. PaboTa B rpynmax: UHTEpBbIO «XOTeJ ObI Tl CTATh KHUTEIEM CIIOPTHBHOTO
ropoja?
4. Pabota B TeTpanax «Haiiam HyKHBII IPEIMETY.
5. Urpa «Co3nmagum ropox muist Onumiryca.
6. Pednekcus «B MoeM ciOpTHBHOM TOPOJIC €CTh. ..



Tema Ne 6 «JleTom BpeMsi He Tepsiii, a 310POBbe MOTOJIHAN.
Lenw:
dbopMHUpOBaTH MOHSATUE TIPO B3aUMOCBSI3b PU3NUECKUX YIPAKHEHUN U
3JI0pPOBbsI, pPA3BUBATH KEIAHUE CUCTEMAaTHUYEeCKU 3aHUMAThCS 3aKAJIMBAaHUEM.

3aoauu:

- pacIIMpsITh MPEJCTABICHUE IETEH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

- IaTh JETSAM IPEICTAaBICHUE O TOM, KaKoe OOJIBIIIOE 3HAYCHUE UMEIOT BO3IYX,
COJIHIIE, BOJIA B )KM3HU YEJIOBEKA;

- (hopMupoBaThH 3HAHUS O TOM, YTO MIPUPOA ABISETCS UCTOYHUKOM 370POBBSI.

Ilpeosapumenvuas paboma:
O3HAKOMJICHUE C TPOMOM 370POBKS (UTO HA HEH U JIJIsl 4ero?).

ObopyoosaHue:
TeTpaab «A30yKka 3J10pOBbs», MApKEPhI, BATMaH, IPE3EHTAIUS «3aKaTUBaHUE.

Xo0 dessmenvHocmu.
1. becena «Jlerom Bpems He Tepsid, a 3I0POBbsI MOMOIHSII.
[Ipe3enTanus «3akaluBaHUE — TOMOIIHUK 3JI0POBbSI.
2. Paborta B Tpéx rpynmnax (CojHIIe, BO3IYX, BOJA).
Kaxxmas koMaH/aa coCcTaBiIsIeT NaMSTKY 3aKajduBaHus (BOJOM, COJTHIIEM, BO3yXOM)
3.lunakTryeckas urpa: 3a BEIOOPOM TIe1arora.
4. Pabota B TeTpanax «A30yka 310poBbsi». «Hapucyii Tpoiy 310pOBbs B HaIlIEM
JIETCKOM Caay».
5. Pednexcus «51 3Har0 npaBuia 3aKaauBaHUS.

TemaNe 7 « TypucTudeckuii mnoxom.
Lens:
II03HAKOMUTH JIETEHN C MOHATUAMU TYPU3M», KTYPUCTBD», C BIUSHUEM IIOXOJ0B HA
OpraHu3M YEJIOBEKa.

3aoauu:
- COBEPIICHCTBOBATH 3HAHUS JIETEN O pa3HbIX BUAAX TypU3Ma, HAYYNUTh COCTABJIATH
TYPUCTUYECKUN MAPLIPYT.

Xoo oesmenvnocmu.
1. Undopmarmonnoe ysegomiienue «Typusm — ogHa u3 Gopm aKkTUBHOTO
OTJIBIXaY.
Buasl Typusma (meunii, BOAHbINA, BEJIOCUIICIHbINA, TOPHBINA U T.N)
2. Urpa «Bunbl Typuszma.
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JleTsiM pa3garoTcs KapTOYKU ¢ U300paKeHUEM TOTO WJIM HHOTO BHUIA Typu3Ma. Y
nejarora — WUTIOCTPALIMK C Pa3IUYHbIM TYPUCTCKUM cHapsbkeHueM. [lokasbiBas
KapTOYKU KOMaHAaM I10 OJIHOM, Mearor MpeiaraeT OThICKATh Y ce0sl KApTOUKY C
COOTBETCTBYIOIIUM BUIOM TypU3Ma.

Hampumep, j0ka ¢ BeClioM — BOJIHBIN TYpU3M, Kacka — TOPHBIHN, BEJIOCUIIE]] —
BEJIOCUTIEIHBIN U T. II.

Urpa «Otranpaii».

Hetu nensitca Ha 2 KOMaHIbI.

Ha typuctuueckuii Clné€T chexalluch pa3HbIe TYPUCTHI: MEIINE, BOJIHbIE,
BEJIOTYPUCTBI, MOTOTYPHUCTHI U T. . (UX U300paxaroT JIETH).

[To curnany nemarora OHHM BBIXOJST HA CEPEMHY IUIOMIAIKU U UMUTUPYIOT
JEUCTBUSL CBOUX FE€POEB, COTJIACHO MPUHSATOMN POJIH.

Hpyras komaHJa JOJKHA Y3HATh, KAKWE TYPUCTHI MPUEXalld Ha CIET.

Komanga, koTopas nact 060JbIle MpaBUIbHBIX OTBETOB, CTAHOBUTCS TOOETIUTEIIEM.
3. PaboTa B rpymnmax.

Jletn o0BeANHSIOTCS B TPU TPYMIBI (PIOK3aK, KOMITAC, MajgaTKa).

Kaxxnas komania pazpabarbiBaeT CBOM MapHIpyT TYPUCTHYECKOTO TTOX0/1A.

4. Pednexcus «I[loxon ykpenut Mo€ 310pOBbE».

Tema Ne 8 « TypucTuueckuii moxo/ mo npaBuaIam».

Llenw:

3aKpEINTh 3HAHHUE JIETEW O TypU3ME U TYPUCTUYECKOM ITOXO/IE.

3aoauu:

- (popMupOBaTH O3HABATEIBHBIN HHTEPEC K OKPYKAIOLIECH Cpene;

- popMupOBaTH YMEHHE JI€TATh CAMOCTOSATEIbHBIN BHIOOP MPHU MOJATOTOBKE BEIICH
JUTSL IOXO0J13;

- OIPEJeNNUTh TpaBuiia 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI TYPUCTUUECKOTO MTOX0/a;

- BOCIIUTHIBATh SMOLMOHAJIBHO — IIO3UTUBHOE OTHOILIEHHUE K PUPOJIE U K
POTHOMY Kparo;

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA B YMEHUH MIPEOI0JIEBATh TPYAHOCTH U
IPENSATCTBUS.

Obopyoosanue u mamepuanol.
kapTuHkH «[IpaBuia 6€30macHOCTH B TOXO/e», KAPTUHKHU «Bery a1 moxoaay,
MakeT KOCTpa, KOTEJIOK, MajaTka, CeKyHIoMep.

Mecmo npoegedenus:
DKOJIOTHYECKasA TOUKA « TypHCTHYECKAS] TPOIIAY.

X00 deamenvHOCHU.

1. O6menne «Hayunm Onumityca mpaBuiaM 0€30MacHOCTH B TYPUCTUYECKOM
MOXOJIE».
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2. Pabora B TeTpamsax «A30yka 310poBbs» (Haiinu OnuMitycy Hy>KHbIE TpaBuiIa B

M0XO0/1e).

3. JInpaktudeckast urpa «4To BO3bMEM B TTOXOI».
4. UrpoBoe ynpaxkHenue «Ilomoca npensTcTBUi».
5. Urposas curyanus «IIpuBam.

6. Peduiexcus «B nmoxoze ectb npaBuia...»

Paboma na 3axpennenue:
pa3paboTaTh, OpraHU30BATh U MMPOBECTH MUHU — ITOXO]] HA TEPPUTOPUU JETCKOTO
caja (Mo >KeJlaHUIO — 3a MPEEibl JETCKOro Caaa).

Tema Ne 9 «IIpaBuiia moBeeHusi Ha BOJe U BO3Jie BOAOEMOBY.
ILlenw:
MMO3HAKOMUTH JICTEH ¢ MpaBUIaMH TOBEICHUS Ha BOJE, BbI3BATh HHTEPEC K
IJIaBAHUIO.

3aoauu:
- HAyYUTh HA3bIBATh MpaBHUjIa TTOBEJCHUS Ha BOJIC;
- IOHUMAaTh OMACHOCTh HECOOIIOICHHS TIPaBUJI.

Obopyoosanue:

npeseHTanus «limaBanue — none3uslil BU cnioptay, «lIpaBuiia moBeaeHus Ha
Boze», Onumnyc, TeTpaan «A30yKka 310pOBbsS», KAPTUHKU «HYTO BO3bMEM Ha
BOJIOEM WJIU B Oacceln).

Xo0 desmenvHocmu.
1. O6menue Ha Temy: «Onumiryc cobpascst B 6acceitt, 4To JJisi TOro
HE00X0aUMO?»
2. Urpa «Yto nuineey, « CHOPTUBHBIN Mara3sun.
3. CuTyaTuBHBIN pa3roBop «YeM nose3eH BUuJ cropTa — IiaBaHue?»
4. UrpoBoe ympaxxkaenue «5 Ha Mope mibIBy Opaccom, Ha CIIMHE, KPOJIEM. ..»
5. Uadopmarnimonnoe yBeaomieHue «lIpaBuia moBeneHus Ha BOJEY.
6. PaboTta B kOMaHgax.
PeOsiTa nenstcst Ha KOMaH Ibl, BHIOMPAIOT MPABUIIO MMOBEACHUS HA BOJIE U
paccka3blBalOT OCTaJIbHBIM KOMaH/IaM.
7. Pabota B TeTpansx «A30yka 310poBbs»: «Haliiu HyKHOE TTPaBUIIOY.
8. Pedrexcus «IlmaBanue — moyie3HbIN BUI CIIOPTA, €CIIU COOJIIOIATh TIPaBUIay.
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